Kauno lopSelis-darZelis Silinukas* A
Pasilés g. 34, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

I opSelis (1-3 m.)
Be pieno ir jo produkty, glitime, ryziy ir pupeliy

Istaigos darbo laikas nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradétas naudoti nuo 2024m. balandzio 2 d.




1 savaité
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Patvirtino:

Pusrydiai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Rp. Nr. | ISeiga Angliavan|Kilokalorijos
| Baltymai[Riebalai| Kcal.)

Grikiy kruopy kos¢ su

morkomis ir svoginais 126/12

(augalinis) (tausojantis) 18672 /12 4,66 6,11 26,54 179,77
Vaisiai (melionai) 38243 80 0,32 0,00 4,88 20,80
Liofilizuotos bragkés 66815 15 1,14 | 0,56 7,59 39,92
Nesaldinta kmyny arbata 27209 150 0,10 0,07 0,25 2,05

I8 viso maitinimui:

Pietiis 12:;25 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Angliavan{Kilokalorijos

Baltymai}Riebalai| deniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su leSiais ! |
(tausojantis) (augalinis) 71949 100 3,42 1,16 11,83 71,44
Grikiy ir kiaulienos kumpio
trofkinys (tausojantis) 34214 | 80/50 ) 15,09 7,92 34,48 269,53
SvieZiy agurky salotos su
krapais 78596 100 0,68 456 | 2,73 54,66
Sviezi pomidorai 23485 60 0,60 0,24 3,48 18,48
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01

1% viso maitinimui:

——

Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan|Kilokalorijos
L - maioaltymaii Ricbalail _denim _1__(Kcal)
Kukuriizy milty blynai su
obuoliais 20309 100 2,86 9,77 26,04 203,54
Trintos uogos (braskés) 25659 15 0,11 0,06 5,79 24,10
Nesaldinta zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui: '
I viso dienai:




e - .
T Patvirtino:
J{’_?.
cau (}‘:{Qirektoré
1 - 1op§eii5-m'a ?Senkoviené
ALl L SILINUKAS” W
Antradienis
Pusrydiai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga AngliavanjKilokalorijos
Baltymai|Riebalai| _deniai | _(Kcal.)

Boliviniy balandy ko3¢ su

migdoly droZlémis ir

saldytomis brakémis 100/10

(augalinis) (tausojantis} 34259 /20 6,91 8,07 26,02 204,39
Vaisial (melionaf) 38243 80 | 032 0,00 4 88 20,80
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 587 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I§ viso maitinimuiz| 7,23 8,07 30,90 | 22520 |

Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas , Angliavan|Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai] deniai (Kcal.)

vieziy kopiisty sriuba ‘ ! ! !
(tausojantis) (augalinis) 71950 100 0,95 1,04 6,75 40,18
Kepta garuose laiSos filc su
provanso Zolelémis

(tausojantis) 12146 | 70 | 17,94 | 11,91 0,78 182,09
Virtos bulvés (tausojantis) 568 50 0,96 0,05 0,46 42,10
Darzoviy lazdelés (cukinija,

paprika, morka) 27461 100 1,03 0,13 7,12 33,76
Obuoliy TYRE 5751 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Vaidao su ¢licina [ 2943 156 0,02 §,01 0,21 1,01

IS viso maitinimui:

Vakariené 15:55 val. I

Patiekale ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan|Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Keal.)
Lietiniai blynai su obuoliais 19873 | 60/60 1,79 8,09 28,02 192,04

Trintosbrakés | 12459 | 15 | 011 | 006 | 081 | 420
Vaisius (obuolial) | 68308 | 90 | 0,36 | 000 | 891 | 37,08
Nesaldinta vaisiné arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 37,74 233,34

IS viso dienai:




1 savaité
Treciadienis

Pnsn_'xéiai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan|Kilekalorijos
Kukuruzu kruopq kose su
alyvuogiy aliejumi
{tausojantis) 18675 { 150/5 2,55 4,85 23,10 146,25
Vaisius (vynuogés) 68305 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Liotilizuotos braskés 66815 1 15 | 1,14 | 0,56 7,59 39,92
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02
i I3 viso maitinimuiz] 4,25 | 5,57 | 4509 | 24746 |
Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan|Kilokalorijos
BaltymaijRiebalai| deniai (Keal.)
Agurkiné sriuba (augalinis) |
{tausojantis} 73199 100 1,01 3,06 9,28 68,65
Kepti kalakuticnos file
maltinukai su cukinija
(tausojantis) 41916 | 70/30 | 16,26 1,83 1,63 88,00
Virti grikiai (tausojantis) 1 23487 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Burokéliy ir Zirneliy salotos 78597 100 2,16 5,14 10,10 95,30
Sviezi agurkai 10663 | 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01

15 viso maitinimui:{ 23,51 [ 160,96 | 43,13 | 36521 §

Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekale pavadinimas Rp-Nr. | Keiga | ] Angliavan| Kilokalorijos

Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su bananais 19872 | 60/60 2,15 8,33 36,12 228,04
Trintos uogos (braskeés) 25659 15 0,11 0,06 5,79 24,10
Nesaldinta Zoleliy arbata 2721 150 1000 | 0.00 0.00 0,02




1 savaité
Ketvirtadienis

Pus:xéiai 08:55 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Angliavan|Kilokalorijos
i e e L Baltymai[Riebalail _denifai__|__(Kcal.
Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogunais 126/12
(augalinis) tausojantis) 18672 /12 4,66 6,11 26,54 179,77
Vaisius (bananat) 68310 50 6,50 0,20 11,70 50,60
Nesaldinta kmyny arbata 27209 150 0,10 0,07 0,25 2,05

] T§ viso maitinimui: 6,38 | 38,48 232,42

Pietiis 12:25 val.

Vakariené 15:55 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan|Kilokalorijos
Balﬂmai Riebalai| deniai (Kcal.)
Cukinijy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 4925 100 0,75 3,58 3,25 48,21
Maltas vistienos fil¢ kepsnys
(tausojantis) 41917 60 13,80 7,49 0,70 125,41
Virtos bulvés (tausojantis) 568 50 0,96 0,05 9,46 42,10
Pomidory ir agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi 78598 80 0,70 3,79 3,73 51,81
Obuoliy TYRE 5751 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Vanduo su citrina 2043 150 0,02 0,01 0,21 1,01
42,04 | 379,68

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan|Kilokalorijos
oo b | |Baltymai|Riebalai] deniai (Kcal.)
[Omietas (tausojantis) 5313 | 100 | 7,64 8,55 0,67 110,16
Marinuoti agurkéliai 23493 25 0,20 0,05 0,69 4,00
Vaisius (bananati) 68310 50 0,50 0,20 11,70 50,60
Obucliy TYRE 5751 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Nesaldinta Zoleliy arbata | 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02

31,73




1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 08:55 val.

Kauno
iop3elis-darselis

L SILINUNASE

Patiekalo ar gaminio maistiné

Patvirtino:

Direktoré o
e Senkoviene

verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan|Kilokalorijos
STy, | Baltymai[Riebalai| deniai [ _(Kcal)
Sory kruopy kodé¢ su alyvuogiy
alicjumi (tausojantis)

{(augalinis) 3678 150/41 4,20 4,66 2426 155,71
Vaisiai (kiviai} 63306 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Liofilizuotos braskes | 68608 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta kmyny arbata 27209 150 0,10 0,07 0,25 2,05
I — IS viso maitinimui:l 5,96 5,50 44,36 250,77

Pietas 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga Angliavan
Baltymai|Riebalaij deniai

SvieZiy kopiisty sriuba
(tausojantis) {augalinis) 71950 100 0,95 1,04 6,75 40,18
Troskintos kiaulienos kumpio
Riuostelés (tausojantis) 32041 70 10,34 6,50 0,52 101,91
Virti grikiai (tausojantis) 23487 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Darzoviy lazdelés (cukinija,
paprika, morka) 27461 100 1,03 0,13 7,12 33,76
Agurky lazdelés 27462 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Ghuuolig TYRE 5751 { 199 | 095 8,55 24,7 111,15
Vanduo su cifrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01

— I$ viso maitinimui:| 17,43 9.55 61,49 401,66

Vakariené 15:55 val,

Patiekalo pavadinimas

Lietiniai blynai su bananais

Uogiené (bragkiy, vy$niu,
avieciy)

Patiekalo ar gaminio maistiné

ISeiga

15

Baltymai

Angliavan

Riebalai| deniai

verté |

Nesaldinta zoleliy arbata




2 savaité
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Grikiy kruopy kose su

Pusryciai 08:55 val.

Rp. Nr. | ISciga

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Riebalai

Angliavan

_deniai |

Kilokalorijos
cal,

Pietiis 12:25 val.

morkomis ir svoginais 126/12

(augalinis) tausojantis) 18672 /12 4,66 6,11 26,54 179,77

Vaisius (bananai) 68307 70 0,70 0,28 16,38 70,84

Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimuiz] 5,36 | 6,39 | 42,92 250,63

1 Patickalo ar ganinic malstiné verté :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan|Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Trinta moliigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 73200 | 100 0,65 1,12 4.61 31,17
Trogkintos jautienos kumpio
{juostelés (tausojantis) 34759 70 12,00 4,56 0,52 91,08
Virti grikiai (tausojantis) 23487 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Kopiisty, pory ir obuoliy
salotos su alyvuogiy aligjumi 78599 100 0,97 2,75 5,48 50,56
Rinkinukas (paprikos, agurkai)| 15339 150 1,20 0,15 7,13 34,65
Vaisius (obuoliai) 68308 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Vanduo su cifrina 2943 15G 3,62 G601 6,21 1,01
I§ viso maitinimuiz} 18,99 9,52 47,65 352,19
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Angliavan|Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai
Virti kukuriizy makaronai su
trintomis braSkémis | |
(tausojantis) (augalinis) 20310 | 55/45] 3,07 6,04 42,93 238,32
Liofilizuotos braSkeés 68608 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy
/Zoleliy arbata 27212 150 0,00 0,00 0,00 0,02

1% viso maitinimmui:

13 viso dienai:




.. lop3elis-darzelis) |.
2 savaité éﬁ a] |

Antradienis

Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I3eiga Angliavan|Kilokalorijos
R _{Baltymai| Riebalail _deniai | _(Kcal) _
Kukuritizy kruopy ko3¢ su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) 18675 | 150/5| 2,55 4,85 23,10 146,25
Vaisius (obuoliai) 68308 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Liofilizuotos braskeés 60036 | 20 | 1,52 | 0,74 | 10,12 53,22
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02

Ty viso maitinimui:] 4,43 | 559 | 42,13 236,57

Pictiis 12:25 val. .
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan| Kilokalorijos

Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su lgSiais |
(tausojantis) (augalinis) 71949 100 3,42 1,16 11,83 71,44
Troskinta vistienos filé su
morkomis {tausojantis) 41011 | 65/35| 14,94 5,19 2,97 118,35
Virtos bulvés (tausojantis) 568 50 0,96 0,05 9,46 42,10
Kopiisty, pory ir obuoliy
salotos su alyvuogiy aliejumi 78599 100 0,97 2,75 5,48 50,56
Obuoliy TYRE 5751 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Vanduo su cifrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01

54,64 394,60

Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

IS viso miaifinimai:

Patiekale pavadinimas Rp: Nr: | Beiga s Angliavan -K&algglgri}gsi
— Balﬂai Riebalai| deniai (Kcal.)
Kukuriizy milty blynai su
obuoliais 20309 100 2,86 9,77 26,04 203,54
Uogiené (braskiy, vysniy, | _ |
aviediy) 24171 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:
I8 viso dienai:




2 savaiteé
Treéiadienis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patvirtino:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

Riebalai

Angliavan

Kilokalorijos

Omletas (tausojantis) 5313 100 7,64 8,55 0,67 110,16
Vaisius (vynuogés) 63305 80 0,56 0,16 14,40 61,28
(A) Obuoliy TYRE 5751 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I% viso maitinimui:

18,33 13,92

Pietﬁ&g‘jzs val. I
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadininzas Rp. Nr. | Beiga| Angliavani Kilokalorijos

Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 71952 100 0,66 2,03 6,14 45,46
Grikiy ir jautienos kumpio
tro$kinys (tausojantis) 34354 | 80/50| 16,54 6,22 34,48 260,03
Aisbergo saloty, pomidory ir
agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi 80078 130 1,11 5,67 4,76 74,44
Vanduo su cim;rli_a_ 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01

45,59

380,93

Vakariené¢ 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio mais{ine verié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga Angliavan|Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Virtos pieniskes a.r. kianlienos
desrelés (tausojantis) 41115 60 7,80 10,80 1,80 135,60
Burokéliy salotos 78604 85 1,27 3,72 7,65 69,17
Vaistai (obuoliai) 68311 115 0,46 0,00 11,39 47,38
Liofilizuotos braskes 68608 | 10 | 076 | 037 | 506 26,61
Nesaldinta km -
I8 viso maitinimui: 280,81
I§ viso dienai: 944,35




2 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

Pusrydiai 08:55 val.

,SiLl

v “=.
lopielis-darieli \gt‘-ek‘to re

Patvirtino:

Senkoviené

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai_

[Ricbalai

Angliavan
| deniai |

Sory kruopy kosé su alyvuogiy
aligjumi (tausojantis)
(augalinis) 3678 | 150/5| 4,20 4,66 24,26 155,71
Vaisiai {melionai) 38243 80 0,32 0,00 4,88 20,80
Vaisiai (Silauoges) 68797 60 0,42 0,18 6,90 30,90
Liofilizuotos braskés 68608 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I8 viso maitinimui:{ 5,70 5,21 41,10 234,04

Pietiis 12:25 val. ~ |
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga AngliavanjKilokalorijos

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 71953 100 5,86 1,58 16,94 105,41
Keptas vistienos Slauneliy
mésos maltinukas (tausojantis)] 41913 60 10,55 9,22 0,55 127,36
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés ir morky lazdelés
(augalinis) (tausojantis) 23491 150 2,55 5,14 22,47 146,36
Rinkinukas {pomidorai- t
agurkai-paprika) 23490 55 0,48 0,11 2,81 14,17
Vanduo su citrina 2943 | 150 0,02 0,01 0,21 1,01

I% viso maitinimui:| 19,46 16,06 42,99

Patickalo pavadinimas

Vakariené 15:55 val.,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ilRiebalai

Angliavan
deniai

Kilokalorijos

(Keal)

|Lietiniai blynai su obuoliai | | L7971 809 | 28,02 192,04
Trintos uogos (braskes) 25659 15 0,11 0,06 5,79 24,10
Liofilizuotos bragkés 68608 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta kmyny arbata 27209 150 0,10 0,07 0,25 2,05

I8 viso maifinimui; 244 86

IS viso dienai:

873,14




2 savaité
Penktadienis

lopdelis-

SILINUKAS

Pust_‘xéiai 08:55 val.

Patiekalo pavadinimas

Patvirtino:

v Wirektore

Senkoviené

Patiekalo ar gaminio maistiné verté |

ISeiga

| Baltymai

Riebalai]

Angliavan

Kilokalorijos

e
I8 viso maitinimui:

Grikiy kruopy ko$é su

morkomis ir svogunais 126/12

(augalinis) tausojantis) 18672 /12 4,66 6,11 26,54 179,77
Vaisius (vynuoges) 68305 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta zoleliy arbata [ 27211 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02

Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gawiinio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Angliavan|Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai cal.
Tirsta pomidory ir leSiy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 71954 | 100 | 4,31 2,82 11,94 90,38
Kepta garuose lydekos filé su
provanso Zolelémis
(tausojantis) 22828 70 16,17 4,71 0,36 108,56
Virtos bulvés (tausojantis) 568 50 0,96 0,05 0,46 42,10
Burokéliy salotos su obuoliais,
porais ir aliejumi 78601 75 0,87 3,06 6,64 57,57
Morky lazdelés 27463 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Vaisius (obuoliai) 68308 90 4,36 6,06 8,91 37,08
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01
— IS viso maitinimuiz|_23,29 | 10,71 ™50 364,60

Yakari@é- 15:55 val,

Patiekalo pavadinimas

Virti kukurtizy makaronai su
trintomis braskémis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai

Riebalai

Angliavan
deniai

Kilokalorijes
(Keal.)

(tausojantis) (augalinis) 20310 | 55/45 3,07
Liofilizuotos braskés 68608 10 0,76
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00

1§ viso mafﬁhfmui:? 383

IS viso dienai:

32,34




3 savaiteé

Pirmadienis
Pusrydiai 08:55 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan| Kilokalorijos
_ R I _| Ball Riebalai] deniai_ Kcal.)
Kukuriizy kruopy kos¢ su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) 18675 | 150/5| 2,55 4,85 23,10 146,25
Vaisiai (kiviai) 68306 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Liofifizuotos braskés 68608 10 0,76 1 037 5,06 26,61
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:

Pietds 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr., | ISeiga Angliavan|Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal)

Kukurtizy makarony sriuba su !
vistienos filé (tausojantis) 73212 {90/10 | 3,14 2,58 10,40 77.41
Troskintos kiaulienos kumpio
juostelés (tausojantis) 32041 70 10,34 6,50 0,52 101,91
Virti grikiai (tausojantis) 23487 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Kopusty, pory ir obuoliy
salotos su alyvuogiy aliejurni 78599 106 0,97 2,75 5,48 50,56
Rinkinukas (pomidorai-
agurkai-paptika) 23490 { 55 3,48 0,1 2,381 1417 4
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01

I3 viso maitinimui:| 18,74 12,88 40,21 351,70 I

‘ Vakarigﬂe;}.é;—ss yal.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga Angliavan|Kilokalerijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Kukurfizy milty blynai su i |
obuoliais 20309 100 2,86 9,77 26,04 203,54
Trintos uogos (braskes) 25659 i5 0,11 0,06 5,79 24,10
Nesaldinta Zoleliy arbata‘ 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02

18 viso maitinimui:
1% viso dienat:]




3 savaité
Antradienis

Pusrydiai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan|Kilokalorijos
_ b | _|Baltymai|Riebalai| deniai_ Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogunais 126/12
(augalinis) tausojantis) 18672 12 4,66 6,11 26,54 179,77
Vaisius (obuoliai) 68308 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Liofilizuotos bra¥kés [ 68608 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui;
5

Pietas 12:25 val.

I8 viso maitinimui:

8,65

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas ISeiga Angliavan|Kilokalorijos

Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
(A) Agurkiné sriuba |
(augalinis) (tausojantis) 7319¢ | 100 | 1,01 3,06 9,28 68,65
Virty bulviy blynai su
jautienos kumpiu ,,Zemaidiai”
(tausojantis) 15716 | 160 16,48 4,85 32,38 239,12
Darzoviy lazdelés (cukinija,
paprika, morka) 27461 100 1,03 0,13 7,12 33,76
Agurky lazdelés 27462 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

[Liofilizuotos bratkes

Patiekalo pavadinimas Rp: Nr, | ISeiga : Angliavan Kilekal@rijgsl
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Virti bulviy kukuliai
(tausojantis) (augalinis) 25614 | 150 | 260 | 558 | 41,29 225,75
Trintos braskés | 12459 15 | 011 0,06 081 [ 420

68608 | 10 076 | 037 | 506 | 2661
Nesaldinta oleliy arbata 27211 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 3,47 6,01 47,16 256,58

IS viso dienai:| 28,14 | 20,54 | 138,05 | 849,59 |




3 savaité
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Ieiga

Pusrydiai 08:55 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté

VWytauté Sen

Direktoré

Angliavan

Kilokalorijos

I§ viso maitinimui:

I B i| Riebalai| deniai_ Kcal.) |
Sory kruopy kosé su alyvuogiy

aliejumi (tausojantis)

(augalinis) 3678 | 150/4{ 420 4,66 24,26 155,71
Obuoliy TYRE 5751 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Nesaldinta kmyny arbata 27209 {1 150 [ 0,10 | 0,07 0,25 2,05

5,68 [ 49,20 | 26891

PietﬁsLlZ:ZS val,

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I§eiga Angliavan| Kilokalorijos
Baltymai|Ricbalai| deniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) | 71953 | 100 | 586 1,58 | 16,94 105,41
Kalakutienos §launeliy mésos
troskinys (tausojantis) 41914 90 11,95 7,98 2,89 131,19
Virtos bulvés (tausojantis) 568 50 0,96 0,05 9,46 42,10
BaltagtiZziy kopiisty salotos su
saldziosiomis paprikomis 78602 70 0,90 1,85 3,84 35,64
Rinkinukas (pomidorai-
agurkai) 27464 50 0,42 0,10 2,12 11,06
Liofilizuotos braskes 60036 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vanduo su cifrina 2943 | 156 | 0,02 0,01 0,21 1,01
I . I8 viso maitinimui:| 21,63 12,31 45,58 379,62
o 15:55 val,

Vakariené
m e

I

§ viso dienai:|

9,85

- Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas ISeiga Angliavan|Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal)
Kukuriizy milty blynai su T
[Trintos braskes "24173 | 20 | 014 | 0,08 | 208 958
Vaisiai (obuoliai) T3 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 3.3 37,03

250,22




Patvirtino:

o

jraktoré

» ‘Qenkoviené
3 savaité 5
Kctvirtadienis
Pusrxéiai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga Angliavan|Kilekalorijos

I | Baltymai|Riebalai| deniai | _(Kcal)
Kukuriizy kruopy kosé su
alyvuogiy alicjumi
(tausojantis) 18675 | 150/5 255 4,85 23,10 146,25
Vaisius (vynuogés) 68305 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Liofilizuotos braskes | 66815 i5 1,14 0,56 7,59 39,92
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I% viso maitinimui:

Pictas 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan|Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)

Koptisty sriuba su bulvémis ] !
(augalinis) (tausojantis) 71956 | 100 0,85 2,04 6,35 47,12
Kepta garuose 1asios filé su
provanso Zolelémis

(tausojantis) 12146 70 17,94 11,91 0,78 182,09
Virtos bulvés (tausojantis) 568 50 0,96 0,05 9,46 42,10
Burokeliy ir Zirneliy salotos 78597 100 2,16 5,14 10,10 95,30
Traskios agurky lazdelés 27465 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Vaisius (bananai) 68307 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Vanduo sy cifrina 2843 {1 156G 0,62 0,61 021 | i,61

I8 viso maitinimui:

Vakariené 15:55 val.
_ -- Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IReiga Angliavan|Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Virti kukurlizy makaronai su
trintomis braSkémis ‘ : ,
(tausojantis) (augalinis) 20310 | 55/451 3,07 6,04 4293 | 23832
Liofilizuotos bragkés 68608 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta arbat¥oliy arbata 27213 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 47,99 264,94
I 18 viso dienai:| 31,40 W_Pwir'l




3 savaite
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

liviniq baloéé su
migdoly droZlémis ir

Rp. Nr.

ryciai 08:55 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
ISeiga

Angliavan

Kilokalorijos

§aldytomis braskémis 100/10

(augalinis) (tausojantis) 34259 20 6,91 8,07 26,02 204,39
Vaisius (kriausés) 68309 | 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02

” — I8 viso maitinimui:| 7,21 8,48 41,12 269,61

Piets 12:
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan|Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba | _ '
(tausojantis) (augalinis) 71950 100 0,95 1,04 6,75 40,18
Trogkinta viStienos filé su
morkomis (tausojantis) 41011 | 65/35| 14,94 5,19 2,97 118,35
Virti grikiai (tausojantis) 23487 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Baltyjy ridiky ir morky salotos
su ypaf tyru alyvuogiy
aliejumi 78603 70 0,71 5,15 4,20 65,98
Agurky lazdelés 27462 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Liofilizuctos braskes 60036 | 20 | 1,52 { 0,74 | 10,12 53,22
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I§ viso maitinimui:| 22,27 13,06 46,44 392,39

Patiekalo pavadinimas

Trintos braskés

Lietiniai blynai su bananais _

Rp. Nr.

1 19872

1Seiga

- | 60/60
12459 | 15 |

15

Vakariené 13:55 val
R G

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai

Riebalai

Angliavan
deniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Nesaldinta Zoleliy arbata

27211

I§ viso maitinimui:

150

36,93

232,26

IS viso dienai:

124,50

894,25
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