Kauno lopselis-darzZelis ,,Silinukas“
Pasilés g. 34, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

LopSelis (1 - 3m.)
Dieta be pieno, kvietiu, rugiy, mieZiy ir speltos.

Istaigos darbo laikas nuo 7.00 iki 19.00 val
Pradétas naudoti nuo 2024m. balandio 2 d.



1 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 08:55 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., | 15ciga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai| ndeniai s (Kcal.)

Grikiy kruopy ko$é su morkomis
ir svogiinais (augalinis) 126/12
tausojantis) 18672 | /12 4,66 6,11 26,54 179,77
Vaisiai (melionai) 38243 80 0,32 0,00 4,88 20,80
Liofilizuotos bragkés 66815 15 1,14 0,56 7,56 49,92
Nesaldinta kmyny arbata 27209 150 0,10 0,07 0,25 2,05

I§ viso maitinimui:| 6,22 6,74 39,25 242,53

Pietiis 12:25 val.,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai| ndeniai s (Kcal.)

Burokéliy sriuba su l¢iais
(tausojantis) (augalinis) 71949 | 100 3,42 1,16 11,83 71,44
Plikyty ryZiy plovas su
kiaulienos kumpiu (tausojantis) | 34212 | 55/95 | 12,55 12,45 24,60 260,65
Svieziy agurky salotos su krapais| 78396 | 100 0,68 4,56 2575 54,66
Sviezi pomidorai 23485 | 60 0,60 0,24 3,48 18,48
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01

IS viso maitinimui:| 17,28 i8.41 42,85 406,24

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai| ndeniai s {(Kcal))
Virti var§kétukai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 20937 | 120 14,64 6,98 37,21 270,21
Nataralus jogurtas iki 3 proc.
rieb. 25660 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos uogos (braskes) 25659 L5 0,11 0,06 5,79 24,10
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 15,48 7,64 44,02 306,77
IS viso dienai:| 38,98 | 32,79 | 126,12 | 955,53 |




1 savaité
Antradienis

Pusrydiai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas - | Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai [ Riebalai| ndcniai s (Keal.)

Boliviniy balandy ko$é su
migdoly droZlémis ir §aldylomis
bragkémis (augalinis) 100/10
(tausojantis) 34259 | 720 6,91 8,07 26,02 204,39
Vaisiai (melionati) 38243 &80 0,32 0,00 4,88 20,80
Nesaldinta vaistazoliy arbata 587 150 (0,00 0,00 0,00 0,01

I viso maitinimui:{ 7,23 | 8,07 30,90 22520

Pietiis 12:25 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga Angliava { Kilokalorijo
Baltymai [ Riebalai| ndeniai s (Kcal,)

Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 71947 ¢+ 100 2.83 1,51 10,83 68,20
Kepta garuose ladiSos filé su
provanso Zoleléms (tausojantis) | 12146 70 17,54 11,91 0,78 182,09
Virtos bulvés (tausojantis) 568 50 0,96 0,05 9,46 42,10
Darzoviy lazdeles (cukinija,
paprika, morka) 27461 100 1,03 0,13 7,12 33,76
Obuoliy TYRE 5751 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Vanduo su ¢itrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01

I§ viso maitinimui:| 23,73 14,55 53.10 438,31

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai| ndeniai s (Keal.)
Lietiniai blynai su obuoliai 19873 | 60/60 1,79 8,09 28,02 192,04
Trintos braskes 12459 15 0,11 0,06 0,81 4,20
Vaisius {obuoliai) 68308 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaising arbata 1497 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:] 2,25 8,1_5 37,71 233,34_
I§ viso dienai:{ 33,21 30,78 121,75 896,85




1 savaité
Treciadienis

. Patvirtino:

Yekm re

Senkoviene

Pusrydiai 08:55 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai| ndeniai s (Keal.)

Kukurtizy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) | 18675 | 150/5 2,55 485 23,10 146,25
Vaisius (vynuogés) 68305 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Liofilizunotos braskés 66815 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 (0,02

18 viso maitinimui:| 4,25 5,57 45,09 247,46

Pietiis 12:25 val.

Patickalo ar gaminio maistiné vert¢

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai| ndeniai s (Kcal.)

Agurkiné sriuba (augalinis)

(tausojantis) 73199 | 100 1,01 3,06 9,28 68,65

Kepti kalakutienos fil¢

maltinukai su varike (9 proc. 55/15/

rieb.) ir cukinija (tausojantis) 20113 30 18,76 3,18 1,93 111,37

Virti grikiai (tausojantis) 23487 80 3,78 0,93 20,79 106,65

Burokeéliy ir Zimeliy salotos 78597 | 100 2,16 5,14 10,10 9530

Sviezi agurkai 10663 40 0,28 0,00 1,12 5,60

Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso maitinimui:| 26,02 12,31 43,43 388,58

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai |Riebalai| ndeniai s (Kcal.)
Kepti varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 20938 | 100 14,90 11,72 20,17 245,77
Trintos uogos (braskeés) 25659 15 0,11 0,06 5,79 24,10
Liofilizuotos braskés 68608 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I viso maitinimui:| 15,76 12,15 31,02 296,50
I3 viso dienai:| 46,03 30,03 119,54 932,54




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryéiai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai |Richalai| ndeniai s (Keal,)

Grikiy kruopy kosé su morkomis
ir svogilinais (augalinis) 126/12
(tausojantis) 18672 | /12 4,66 6,11 26,54 179,77
Vaisius (bananai) 68310 50 0,50 0,20 11,70 50,60
Nesaldinta kmyny arbata 27209 | 150 0,10 0,07 0,25 2,05

15 viso maitinimui:| 5,26 6,38 38,48 232,42

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. { I§eiga : Angliava | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai| ndeniai s (Kcal.)

Cukinijy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 4925 100 0,75 3,58 3,25 48,21

Maltas vistienos filé kepsnys

(tausojantis) 41917 | 60 13,80 7.49 0,70 125,41

Ziediniy kopisty ir plikyty ryZiy

troskinys su grietinéle (30-35

proc. rich.) (tausojantis) 23488 |40/40 | 2,95 2,96 21,20 123,19

Pomidony ir agurky salotos su

alyvuogiy aligjumi 78598 80 0,70 3,79 3,73 51,81

Vaisiai (obuoliai) 68311 115 0,46 0,00 11,39 47,38

Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 . 0,21 1,01
I§ viso maitinimui:| 18,67 17,83 40,47 397,01

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai| ndeniai s (Keal.)
Omletas su fermentiniu stirtu (454
50 proc. rieb.) (tausojantis) 5314 | 92/8 9.62 10,56 0.85 136,92
Marinuoti agurkéliai 23493 25 0,20 0,05 0,69 4,00
Obuoliy TYRE 5751 180 0,95 0,95 24,70 111,15
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 10,77 11,56 26,23 252,08
IS viso dienai:| 34,70 35,77 105,19 881,50




| savaité
Penktadienis

Pusrydiai 08:55 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai| ndeniai § (Keal,)

Sory kruopy kosé su alyvuogiy
alicjumi (tausojantis) (augalinis) | 3678 | 150/4 4,20 4,66 2426 155,71
Vaisiai (kiviai) 68306 | 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Liofilizuotos braskeés 68608 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta kmyny arbata 27209 | 150 0,10 0,07 0,25 2,05

I§ viso maitinimui:| 5,96 5,50 44,36 250,77

Pietiis 12:25 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai| ndeniai s (Kcal.)

Svieziy kopiisty sriuba

(tausojantis) (augalinis) 71930 | 100 0,95 1,04 6,75 4018

Troskintos kiaulienos kumpio

juostelés (tausojantis) 32041 70 10,34 6,50 0,52 101,91

Virti grikiai (tausojantis) 23487 80 3,78 0,93 20,79 106,65

Darzoviy lazdelés (cukinija,

paprika, morka) 27461 | 100 1,03 0,13 7,12 33,76

Agurky lazdelés 27462 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Obuoliy TYRE 5751 190 0,95 0,95 24,70 111,15

Vanduo su citrina 2043 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I3 viso maitinimui:| 17,43 6.55 61,49 401,66

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai| ndeniai s (Kcal.)

Trinta vargke (9 proc. rieb.) su
ketyru (2,5 proc. rieb.) 70/35/
paskaninta bananais ir vogomis | 20631 | 40/20 | 13,35 7.42 13,24 173,09
Kukuriizy traputis 11049 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02

1% viso maitinimui:| 15,19 8,52 27,74 248,37

I§ viso dienai:| 38,58 23,57 133,60 900,30




2 savaité
Pirmadicnis
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Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ) Angliava | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai| ndeniai s (Kcal.)

Grikiy kruopy kos$é su morkomis
ir svogiinais (augalinis) 126/12
tausojantis) 18672 | /12 4,66 6,11 26,54 179,77
Vaisius (bananai) 68307 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 5,36 0,39 42,92 250,63

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai| ndeniai s (Kcal.)
Trinta molifigy sriuba
(tausojantis) 73213 | 100 0,84 4,16 4,87 60,28
Trofkintos jautienos kumpio
juostelés (tausojantis) 34759 70 12,00 4,56 0,52 91,08
Virti grikiai (lausojantis) 23487 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Kopusty, pory ir obuoliy salotos
su alyvuogiy aliejumi 78599 { 100 0,97 2,75 5,48 50,56
Rinkinukas (paprikos, agurkat) 15339 | 150 1,20 0,15 7,13 34,65
Vaisius (obuoliai} 68308 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I8 viso maitinimui:| 19,18 12,55 47,91 381,31
Vakariené 15:55 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai| ndeniai s (Kcal.)
Virti kukurfizy makaronai su
trintomis braskémis (tausojantis)
(augalinis) 20310 | 55/45 3,07 6,04 42,93 238,32
Liofilizuotos braskeés 68608 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy
{zoleliy arbata 27212 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 3,83 6,41 47,99 264,95
I3 viso dienai:| 28,37 | 2535 | 138,81 | 896,88




2 savaité
Antradienis

i' lopielis-darzelispiyektore
L SILINJRER "/sgnkowene

* w
A B g
N A2

Pusry¢iai 08:55 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai| ndeniai s (Kcal))
Kuluriizy kruopy ko$é su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) | 18675 | 150/5 2,55 4,85 23,10 146,25
Vaisius (obuoliai) 68308 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Liofilizuotos bragkes 60036 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 4,43 5,59 42,13 236,57

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 15eiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai] ndeniai s (Kcal))

Burokéliy sriuba su leSiais
(tausojantis) (augalinis) 71949 | 100 3,42 L.An 11,83 71,44
Grietinéléje (30-36 proc. rieb.)
troSkinta vistienos filé su 65/15/
morkomis (tausojantis) 41111 20 15,27 6,94 3.42 13,22
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 23489 80 2,46 3,12 22,62 128,40
Kopiisty, pory ir obuoliy salotos
su alyvuogiy aliejumi 78599 | 100 0,97 2,75 5,48 50,56
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0.21 1,01

I§ viso maitinimui:| 22,15 13,98 43,56 388,62

Vakariené¢ 15:55 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas- Rp. Nr. | I3eiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai| ndeniai s (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 20939 | 120 14,31 8,19 23,94 220,74
Naturalus jogurtas iki 3 proc.
rich. 25660 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Uogiene (braskiy, vysniy,
avieciy) 24171 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 15,08 8,79 34,29 276,63
I8 viso dienai:| 41,66 28,36 119,98 901,82




2 savaité
Tre¢iadienis

Pusryéiai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5ciga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai [ Riebalai; ndeniai s (Kcal,)
Omletas su fermentiniu siiriu (454
30 proc. rieh.} (tausojantis) 5314 | 92/8 9,62 10,56 0,85 136,92
Vaisius {vynuogeés) 68305 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Obuoliy TYRE 5751 190 0,95 0,95 2470 11115
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 (0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 11,13 11,67 39,95 309,36

Pietus 12;25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai| ndeniai s (Kcal.)

Rauginty koptsty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 71952 | 100 0,66 2,03 6,14 45 46
Grikiy ir jautienos kumpio
troSkinys (tausojantis) 34354 | 8O/50 | 16,54 6,22 34,48 260,03
Aisbergo saloty, pomidory ir
agurky salotos su grietine (30
proc. rieb.) 78600 | 130 1,26 2,01 4,92 4277
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01

I8 viso maitinimui:| 18,49 10,26 45,75 349,26

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai| ndeniai s (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. kiaulienos

defrelés (tausojantis) 41115 60 7,80 10,80 1,80 135,60
Burokéliy salotos 78604 85 1,27 3,72 7,65 69,17
Vaisiai (obuohai) 68311 | 115 0,46 0,00 11,39 47,38

Nesaldinta kmyny arbata 27209 | 150 0,10 0,07 0,25 2,05
IS viso maitinimui:} 9,63 14,59 21,08 254,20
I3 viso dienai:| 39,25 | 36,53 | 106,/8 | 912,82

ktdi'r%tvirtinc:
enkoviene




2 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickaio pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai| ndeniai s (Kcal.)

llgagrudziy ryZiy koé su sviestu
(82 proc. rieb.) ir trintomis 136/4/
bradkemis (tausojantis) 35039 10 3,21 3,72 31,89 173,87
Vaisiai (melionai) 38243 80 0,32 0,00 4,88 20,80
Vaisiai (Silauoges) 68797 60 0,42 0,18 6,90 30,90
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 3,95 3,90 43,67 225,59

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai| ndeniai s (Kecal))

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 71953 | 100 5,86 1,58 16,94 105,41
Keptas vistienos Slauneliy
mésos maltinukas (tausojantis) 41913 60 10,55 922 0,35 127.36
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
ir morky lazdelés (augalinis)
(tausojantis) 23491 £50 | 2,55 5,14 22,47 146,36
Rinkinukas (pomidorai-agurkai-
paprika) 23490 55 0,48 0,11 2,81 t4,17
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01

15 viso maitinimui:| 19,46 16,06 42.99 394,30

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai | Riebajai| ndeniai s (Kceal.)
Virti varskéciai ( 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 20040 | 110 13,98 6,82 30,62 239,79
Naturalus jogurtas iki 3 proc.
rieb. 25660 20 0,74 0.60 1,02 12,44
Trintos uogos (bragkés) 25659 L5 0,11 0,06 5,79 24,10
Nesaldinta kmyny arbata 27200 | 150 0,10 0,07 0,25 2,05
I viso maitinimui: 11,92 7£6 37,67 278,37
I8 viso dienai:|] 38,33 27,51 124,33 898,26
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2 savaite
Penktadienis

tore

Pusryciai 08:55 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai| ndeniai s (Kcal.,)

Grikiy kruopy kosé su morkomis
ir svogiinais (augalinis) 126/12
{tausojantis) 18672 | /12 4,66 6,11 26,54 179,77
Vaisius (vynuoges) 68305 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02

If viso maitinimui:[ 5,22 6,27 40,94 241,07

Pietiis 12;25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | I8eiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai| ndeniai s (Kcal.)
TirSta pomidory ir lediy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 71954 | 100 4,31 2,82 11,94 90,38
Kepta garuose lydekos filé su
provanso Zolelémis (tausojantis) | 22828 70 16,17 4,71 0,36 108,56
Virtos bulvés (tausojantis) 568 50 0,96 0,05 9,46 42,10
Burokéliy salotos su obuoliais,
porais ir alicjurni 78601 75 0,87 3,06 6,64 57,57
Morky lazdelés 27463 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Vaisius (obuoliai) 68308 90 0,36 0,00 8.91 37,08
Vanduo sy citrina 2943 150 0,02 0,01 (0,21 1,01
I% viso maitinimui;| 23,29 10,71 43,76 364,60
Vakariené 15:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga Angliava ( Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai| ndeniai s (Kcal.)
Virti kukuriizy malkaronai su
trintornis bragkémis (tausojantis)
(augalims) 20310 | 55/45 3,07 6,04 42,93 238,32
Liofilizuotos bradkeés 68608 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 3,83 6,41 47,99 264,95
I8 viso dienai:| 32,34 23,39 132,68 870,61

11
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3 savaité
Pirmadienis

Habkdrtino:
enkoviené

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai| ndeniai 5 {Kcal.)
Kukurizy kruopy kogé su
alyvuogiy alicjumi (tausojantis) | 18675 | 150/4 2,55 4,85 23,10 146,25
Vaisiai (kiviai) 68306 | 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Liofilizuotos braskes GBO0E 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:{ 4,21 5,62 42,96 239,28

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Tseiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai| Riebalai{ ndeniai s (Keal.)
Kukuriizy makarony sriuba su
viStienos tilé (tausojantis) 73212 |1 90/10] 3,14 2,58 10,40 77,41
Troskintos kiaulienos kumpio
juostelés (tausojantis) 32041 70 10,34 6,50 0,52 101,91
Virti grikiai (tausojantis) 23487 80 3,78 0,93 20,79 100,65
Kopiusty, pory ir obuoliy salotos
su alyvuogiu alicjumi 78599 | 100 0,97 2,75 5,48 50,56
Rinkinukas (pomidorai-agurkai-
paprika) 23490 35 0,48 0,11 2,81 14,17
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I8 viso maitinimui:| 18,74 12,88 40,21 351,70
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vert¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Ricbalai| ndeniai s (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 20939 | 120 14,31 3,19 23,94 226,74
Natutralus jogurtas iki 3 proc.
rieb. 25660 | 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos uogos (braskeés) 25659 15 0,11 0,06 3;70 24,10
Nesaldinta zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02
15 viso maitinimui:| 15,16 8.85 30,75 263,29
I8 viso dienai:| 38,11 27,35 113,92 854,27

i2




3 savaité
Antradienis

ekt

Pusryéiai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai| ndeniai s (Kcal.)

Grikiy kruopy ko§é su morkomis
ir svogiinais (augalinis) 126/12
tausojantis) 18672 | /12 4,66 6,11 26,54 179,77
Vaisius (obuoliai) 68308 90 0,36 0,00 5,91 37,08
Liofilizuotos braskés 68608 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:{ 5,78 6,48 40,51 243,48

Pietiis 12:25 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai| ndeniaj s (Kcal.)

Agurkineé sriuba (augalinis)
(tausojantis) 73199 | 100 1,01 3,06 9,28 08,65
Virty bulviy blynai su jautienos
kumpiu ,, Zemaiéiai" (tausojantis)| 15716 }100/60) 16,48 4,85 32,38 288,12
DarZoviy lazdelés (cukinija,
paprika, morka) 27461 | 100 1,03 0,13 217 33,76
Agurky lazdelés 27462 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01

I§ viso maitinimui:| 18,89 8,05 50,39 349,54

Vakariené 15:55 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai| ndeniai s (Kcal.)
Virti bulviy kukuliai

(tausojantis) (augalinis) 25614 | 150 2,60 5,58 41,29 225,75
Trintos braskés 12459 15 0,11 0,06 0,81 4,20
Liofilizuotos bragkeés 68608 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 3,47 6,01 47,16 256,58

IS viso dienai:| 28,14 20,54 138,05 849,59

13




3 savaité
Trediadienis

\_\
<,*

Fiw

Direktor@atvirtino:
uté Senkoviene

Pusryc¢iai 08:55 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai| ndeniai s (Keal)
Sory kruopy kos¢ su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) | 3678 | 145/5 4,20 4,66 2426 155,71
Obuoliy TYRE 5751 | 190 0,95 0,95 24,70 111,15
Nesaldinta kmyny arbata 27209 | 150 0,10 0,07 0,25 2,05
I8 viso maitinimui:| 5,25 5,68 49,20 268.91

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai! ndeniai s (Keal)

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 71953 | 100 5,86 1,58 16,94 105,41
Kalakutienos §launeliy mésos
troSkinys (tausojantis) 41914 90 11,95 7,98 2,89 131,19
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 1904 80 1,66 2,54 15,10 89,90
BaltaguZiy kopiisty salotos su
saldziosiomis paprikomis 78602 70 0,90 1,85 3,84 35,64
Rinkinukas (pomidorai-agurkai) | 27464 50 0,42 0,10 2,12 11,06
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01

13 viso maitinimui:| 20,81 14,06 41,11 374,20

Vakariené 15:55 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai| ndeniai s (Kcal.)
Ryziy milty blynai su obuohiais | 20311 | 100 4,94 10,50 31,83 241,57
Nattralus jogurtas iki 3 proc.
rich. 25660 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos braskés 24173 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Vaisiat (obuoliai) 713 %0 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinia Zzoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 6,18 11,18 43,84 300,68
IS viso dienai:| 32,24 30,91 134,15 943,79
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3 savaile

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai| ndeniai s (Kceal))

Kukuriizy kruopy kosé su
alyvuogiy alicjumi (tausojantis) | 18675 | 145/5 2,55 4,85 23,10 146,25
Vaisius (vynuogés) 68305 &0 0,56 016 14,40 61,28
Liofilizuotos bragkés 66815 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I§ viso maitinimui:| 4,25 5,57 45,09 247,46

Pietns 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | T3eiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai| ndeniai s (Kcal.)
Kopiisty sriuba su bulvémis
{augalinis) (tausojantis) 71956 | 100 0,85 2,04 6,35 47,12
Apkepas su lagisos file
(tausojantis) 22867 | 90/20 | 11,36 10,06 8,23 168,93
Virti plikyti ryziai (tausojantis) 1904 80 1,66 2,54 15,10 89.90
Burokéliy ir Zimeliy salotos 78597 | 100 2,16 5.14 10,10 95,30
Traskios agurky lazdelés 27465 | 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I8 viso maitinimui:| 16,19 19,79 40,55 405,05
Vakariené 15:55 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai| ndeniai 5 (Keal)
Virti kukurtizy makaronai su
trintomis bragkémis (tausojantis)
(augalinis) 20310 | 55/45 3,07 6,04 42,93 238,32
Liofilizuotos braskeés 68608 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta arbatzoliy arbata 27213 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui: 3,83_ 0,41 47.99 264,94
I3 viso dienai:| 24,27 31,76 133,63 917,46
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3 savaite
Penkiadienis

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I§eiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai| ndeniai s (Kcal.)

llgagradziy ryziy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) ir trintomis 96/4/1
braskémis (tausojantis) 35039 0 3,21 3,72 31,89 173,87
Vaisius (kriausés) 68309 | 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 3,51 4,12 46,99 239,09

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iiciga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Riebalai| ndeniai s (Kcal))

Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 71947 | 100 2,83 1,51 10,83 68,20
Troskinta vistienos filé su
morkomis (tausojantis) 41011 | 79/21 14,94 5,19 2,97 118,35
Virti grikiai (tausojantis) 23487 &0 3,78 0,93 20,79 106,65
Baltyy ridiky ir morky salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi | 78603 70 0,71 5,15 4,20 65,98
Agurky lazdeles 27462 50 0,35 0,00 1,40 7.00
Liofilizuotos braskes 60036 20 182 0,74 10,12 58,22
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01

IS viso maitinimui:| 24,15 13,533 50,52 420,41

Vakariené 15:55 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga Angliava | Kilokalorijo
Baltymai|Ricbalai| ndeniai s (Kcal.)
Lietiniai blynai su bananais 19872 | 60/60 2,15 8,33 36,12 228,04
Natiiralus jogurtas (iki 3 proc.
rieb.) su trintomis braikémis 24174 | 10/5 0,41 0,32 0,78 7,62
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 2,55 8,65 36,90 235,68
IS viso dienai:| 30,21 26,30 134,41 895,17
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