Kauno lopselis-darZelis ,,Silinukas*
Pasiles g. 34 Kaunas

(Istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU PRITATKYTO MAITINIMO VALGIARASTIS

LopSels (1-3.m.)

Be grikiy, mieZiy, virto kiauSinio, brasky, Zemuogiy, kiviy ir pomidory

[staigos darbo laikas: nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradétas naudoti nuo 2025 m. vasario 17 d.



1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

SNbise G pemen e lign Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kecal.)
(A) Pieniska kvietiniy kruopy
kosé su migdoly droZzlémis 38853 150 6.61 7,82 30,79 219,92
(tausojantis)
Vaisiai (melionai) 38243 80 0.32 0.00 4.88 20,80
Nesaldinta kmynu arbata 27209 150 0,10 + 0,07 0,25 2,05
IS viso maitinimui: 7,03_ 7.89 3519_2 %42,77

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
A P P 8% Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal)

A ) Duealechl ariebe i Ighis 83113 100 | 3.78 1,19 11,52 71.89
(tausojantis) (augalinis)

SH 5 z
(A) Plikyty ryziy plovas su 34760 | 150 | 1250 | 1245 23,65 256.65
kiaulienos kumpiu (tausojantis)
Svieziy agurky salotos su krapais 78596 100 0,68 4.56 2,73 54,66

. Vanduo su citrina — 2043 150 0,02 0.01 021 1,01
B viso maitinimui:| 16,99 18,20 38,11 384,20

Vakariené 15:55 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - — - -
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varsketukai (9 proc. rieb. .
it b Pl 20629 | 120 | 1563 | 700 3421 263,26
(tausojantis)
Nataralus jogurtas iki 3 proc.
) 108 o s 25660 20 0.74 0,60 1,02 12,44
(A) Trintos mélynés 28048 15 0,06 0,02 2,10 8.78
Nesaldinta Zzoleliu arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0.02
IS viso maitinimui: lﬁﬁ 7,71 37,33 284,49
18 viso dienai:| 40,45 33,80 111,37 911,46
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1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr. I5ei
SRR AT SN sl g Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.)

b L arlint S
= IR PAYUILly SToiy Kose 18125 150 | 520 5,45 28,87 185,34
(tausojantis)
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 10588 15 4,01 3,12 0,06 44,34
Vaisiai (melionai) 38243 80 0.32 0.00 4,88 20,80
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 587 150 0,00 0.00 0,00 0.01

IS viso maitinimui: 9,53 8,57 33.81 250,49

Pietiis 12:25 val.
2 s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal di Rp. Nr. I8
AtieRa’o pavacinimas p- r Selea Baltymai | Riebalai Angliavandeuiai Kilokalorijos !Kcal.z

Pupeliu sriuba (augalinis)

UPEHR STV ANE 71947 100 | 2.83 1,51 10.83 68,20
(tausojantis)
Pilno griido rugin¢ duona 20 317 20 0.98 0,26 10.20 47.06
Lasisos file kotletai (lausojantis) 22865 70 15.44 11,05 7.93 192,93
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 23486 60 1,24 1,41 10.96 61.48
i Lo e 27461 | 100 | 103 | 0.13 7,12 33,76
paprika, morka)
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01

IS viso maitinimui:| 21,54 14,36 47,26 404,44

Patiekalo pavadinimas

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Riebalai

AnEliavanden iai

Kilokalorijos (Kcal.)

Obuoliy pyragas (tausojantis) 5826 80 5,88 6,75 30,16 204.95
Pienas (2.5 proc. rieb.) 2615 150 4.20 3,75 7,05 78.75
I viso maitinimui:| 10,08 10,50 37,21 283,70

IS viso dienai:| 41,15 33,43 118,29 938,63




1 savaité
Trediadienis

Pusryciai 08:55 val.
. . v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Tatisko peyaniR Rp. Dr. Theiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilukalorijns !Kcal.z |
(A) Boliviniy balandy kos¢ su
migdoly drozlémis ir Saldytomis
T o . . 34259 100 6.85 8.01 27,74 210,49
melynémis (augalinis)
(tausojantis)
Vaisius (vynuogés) 68305 80 0.56 0,16 14.40 61,28
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0.00 0,00 0.00 0,02 .
I§ viso maitinimuiz| 7,41 8,18 42,14 271,79

Pietiis 12:25 val.

I$ viso maitinimui:

:okal dini Ro. N Kei Patiekalo ar gaminio maistiné verté

it P- ™ | "™ ['Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
AgarkinG stiuba (sogalins) 71948 100 | 1,60 3.18 13,20 87.85
(tausojantis)
Kepti kalakutienos filé
maltinukai su varske (9 proe. 20113 100 18.76 3,18 1,93 111,37
rieb.) ir cukinija (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 23489 80 2,46 3,12 22,62 128,40
Burokeliy ir zirneliy salotos 78597 100 3,28 5,22 5,70 82,90
Sviezi agurkai 10663 40 0,28 0,00 1.12 5.60
Vanduo su citrina 2943 150 0.02 0,01 0,21 1,01

417,12

T e E= e

VaKariené 15:55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | L¥eiga el M gabiiie Al verik
. o Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kepti varSkediai (tausojantis) 20630 100 15,39 11,78 18.69 24233
Trintos mélynés 27114 20 0.08 0,02 3,80 15,68
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0.00 0,02
I¥ viso maitinimui:| 15,47 11,80 _22,49 258,03
™ - L3 . - —
L . I8 viso dienai:| 49,29 34,68 109,41 946.94

Patvirtino:



1 savaité
Ketvirtadienis

rektore
nkoviene

Pusrydiai 08:55 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i 1 adi : . Nr. I
SRS EERSLA R N | N sl | RisKidal Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)

A 3105 150 | 536 5,61 31,10 196,32
(tausojantis)
(A) Pilno griido ruginés duonos
PUNMISRIMAEY PEiSal (8o proe 20566 | 50 | 437 | 4.83 13.28 114,02
rieb.), varskes striu (22 proc.
rieb.) ir agurkais (tausojantis)
Nesaldinta kmyny arbata 27209 150 0.10 0,07 0.25 2.05

IS viso maitinimui:| 9,83 10,50 44,64 312,39

Pietois 12:25 val,

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I¥eiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai Ang]iavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Cukiaijy sriubs (augalinis) 4925 100 0.75 3.58 3.25 48,21
(lausojantis)
Pilno griido ruginé duona 20 317 20 0.98 0,26 10,20 47.06
Matas vilticnos il kepanys s | 60 | 1432 | 7,56 3,54 139.48
(tausojantis)
Ziediniy koptsty ir plikytu ryziy
trogkinys su grietinéle (30-35 23488 80 2,95 2,96 21,20 123,19
proc. rieb.) (tausojantis)
Agurky salotos su aly i
o 90931 80 0,58 2.74 2,59 37,31
aligjumi
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1,01

IS viso maitinimui:| 19,61 17,10 40,99 396,26

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ——
: - BalivEm Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu stiriu (45- 5 o e
50 proc. rieb.) (tausojantis) 5255 100 11,07 11,12 7,59 174,74
Pilno grido ruginé duona 20 317 20 0.98 0,26 10,20 47,06
Marinuoti agurkéliai 23493 25 0,20 0,05 0.69 4,2)0
Vaisius (bananai) 50 68310 50 0.50 0,20 11.70 50,60
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 1 2) 0.00 0.00 0.00 0.02
I8 viso maitinimui:| 12,75 | 11,63 30,18 276,41
IS viso die_nai: 42,19 39,23 1 IE} _985,06

Patvirtino;




| savaité
Penktadienis

Pusrydiai 08:55 val.
. - - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
VRpicalo paradint Fp: Pire Weign Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)

Pienika aviziniy kruopu kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) 7710 150 6.33 7.83 28.53 209,89
(tausojantis)
Vaisiai (melionai) 38243 30 0,32 0.00 4.88 20.80
Nesaldinta kmyny arbata 27209 150 0.10 0,07 (.25 2.05

I$ viso maitinimui:| 6,75 7,90 33,66 232,74

Pietiis 12:25 val.

Patiekal din Ro. Nr eioa Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. wa ¢ Eio pa\-!a tnmas il . Baltyma_i_ Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Sviedls koplisiy Ariihe 71950 | 100 | 0.95 1,04 6.75 40,18

(tausojantis) (augalinis)

Pilno grido ruginé duona 20 317 20 0.98 0,26 10,20 47,06

Bulvulg plokstainis su kiaulienos 25657 200 15.63 70 31.85 261.20

kumpiu

Grietiné 30 proc. rieb. 10 24170 10 0,26 3,00 0,27 29,12

i i 27461 100 1,03 0.13 7,12 33,76

paprika, morka)

Agurky lazdelés 27462 50 0,35 0,00 1,40 7.00

Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0.01 0,21 1,01
IS viso maitinimui;| 19,23 12,36 57,80 419,33

Vakariené 15:55 val.

==
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga = -P;ttiel‘mln SEgusins s ning youls
7 e = Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
(A) Trinta varske (9 proc. rieb.)
su kefyru (2.5 proc. rieb.) 23104 145 13,21 7,34 12,16 167,49
paskaninta bananais
Skrebuéiai (batono) 30g. 25661 30 2,40 0,69 16,02 79,89
Nesaldinta Zoleliu arbata ,.27.2” 1 ]50 -2500 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 15,61 8,03 28.18 247,40
| IS viso dienai:| 41,59 28,28 119,64 899,47




2 savaité

Patvirtino:

. Direktore

e Senkoviene

Pirmadienis
Pusrydiai 08:55 val.
: Patiekalo ar gaminio maistiné verté
iekal dini Rp. Nr. | lSeig:

ERLIEG AN il i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PICHIS%(E{ p.crlmm kruopy kosé 18125 150 5.20 5.45 28.87 185.34
(tausojantis)

Vaisius (bananai) 70 68307 70 0,70 0,28 16.38 70.84
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0.00 0.00 0,00 = 0,02
r I§ viso maitinimui:| 5,90 5,73 45,25 256,19

l Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
ickal ini Rp. Nr. ISei -

Patickalo pavadinimas p- .l. “'8" [ Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
i A — 71951 | 100 | e+ | 439 10.21 86.91
skrebudiais (tausojantis)

Orkeitige kepti Jauticnae Kampio | 5455 60 | 1380 | 8.5 3,55 142.80

maltiniai (tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis) 568 50 0.96 0,05 9,46 42,10

Kopasty, por, Ir obuoliy salotos | ges0q | 199 | 007 | 275 5.48 50,56

su alyvuogiy alicjumi

Rinkinukas (paprikos, agurkai) 15339 150 1.20 0,15 7.13 34,65

Vanduo su citrina 2943 150 0.02 0.01 0.21 1.01
I3 viso maitinimui:| 18,60 15,50 36,04 358,03

Vakariené 15:55 val.

e S S E———
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - -Patlel.calo RF GRS D e ey
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Viso grido mz}kartmai sn_sﬁr.iu 10033 170 11.74 3.84 29.37 243.9
(45-50 proc. rieb.) (tausojantis) ’ 5 i 243,96
Konservuoti agurkai 27466 30 0,18 0,00 0.72 3.60
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliu 27212 150 0.00 0.00 0.00 0.02
/¥oleliy arbata N ; 2 ’ .
N IS viso maitinimui:| 11,92 8,84 30,09 247,58
I viso dienai:| 36,42 30,07 111,38 861,81




2 savaité
Antradienis

e —
Pusry¢iai 08:55 val.

Patickal adini Rp. Nr fising Patickalo ar gaminio maistiné verté
AIREIRH RIERES P- N | ®¢'8% [} ity mai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.

Many, kvuopg kate:sn-cmmmon 3105 150 | 536 5,61 31,10 196,32
(tausojantis)

Vaisius (obuoliai) 68308 90 0.36 0,00 8.91 37,08
Nesaldinta Zoleliuy arbata 27211 J 150 0,00 0.00 0.00 0.02

2= S
IS viso maitinimui:| 5,72 5,61 40,02 | 233,42 i

Pietiis 12:25 val.

; i . Patiekalo ar gaminio maistiné verté¢
FNRERl. et Rp. Nr. | Ieiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Gy Erasiiclg et . Ssinly 83113 | 100 | 378 | 1,19 1,52 71,89

(tausojantis) (augalinis)

Grictinéléje (30-36 proc. ricb.)

troskinta vistienos filé su 41111 100 15,27 6.94 3,42 137,22

morkomis (tausojantis)

Virti plikvti ryZiai (tausojantis) 23489 80 2,46 3.12 22.62 128,40

Kopllsey, pomj Ir obudliy SBIOHOS | ges09 | 105 | 097 | 275 5.48 50,56

su alyvuogiy aliejumi

Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1.01
I8 viso maitinimui:| 22,51 14,01 43,25 389,07

Vakariené 15:55 val.
e

e S ST
I"atickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = ol R GUONN S SHATIRRE NENEh
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 11274 120 15.46 8,68 23,25 232,97
Natitralus jogurtas iki 3 proc, s
Fihs. p 25660 20 0.74 0.60 1,02 12,44
(A) Trintos mélynés 28048 15 0.06 0,02 2,10 8.78
Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02
= T e S5 =
I3 viso maitinimui:| 16,26 9,30 26,37 254,20
- I3 viso diﬁﬁli: 44,49 28,91 109,63 876,09




2 savaite
Tretiadienis
e —
Pusryciai 08:55 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
et Rp. Rr. Heigs Baltymai | Riebalai Angﬁjvandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Omletas su formenmtiniy st (134 5945 00 | 11,07 | 112 7.59 174,74
50 proc. rieb.) (tausojantis)
Pilno grido ruginé duona 20 317 20 0.98 0,26 10,20 47.06
Vaisius (vynuoges) 68305 80 0,56 0,16 14.40 61,28
Nesaldinta zoleliy arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02

lﬁﬂsu maitinimui: 12;21 11,54 - 32,19 = 283,09

==
Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Pusiokitlo pavedimi e B | Deigs Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty kopusty sriuba 71952 | 100 | 066 | 2,03 6.14 45,46
(augalinis) (tausojantis)

Pilno grido ruginé duona 20 317 20 0,98 (0,26 10,20 47,06
'(A) lr(las';kmtos _].auttcnos kumpio 34759 70 12,00 4,56 0.52 91,08
juostelés (tausojantis)

Bulviy ko§¢ (tausojantis) 23486 60 1.24 1.41 10.96 61,48
(A.) /-\ISbCTgO ir agt.lrku salotos su 91377 130 1.25 1.87 3.85 7.20
grietine (30 proc. ricb.)

(A) Obuoliy TYRE 5751 190 0,95 (0,95 24,70 111,15
[Vanduo su citrina 2943 150 0.02 0.01 0.21 1.01

I8 viso maitinimui:| 17,09 11,08 56,59 394,42
.

S
Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga x
- Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virtos pienifkos a.r. kiaulienos 41115
delelas Wansoiantis) 41113 60 7.80 10,80 1,80 135.60
Pilno grido ruginé duona 20 317 20 0,98 0,26 10,20 47.06
Burokeéliy salotos 78604 85 2.34 3,80 3,47 57.39
Vaisiai (obuoliai) 115 68311 115 0,46 0,00 11,39 47.38
Nesaldinta kmyny arbata 27209 150 0,10 0,07 0,25 2.05
I wso' m.amn.m:uT: 11,67 14,93 27,10 289.48
I3 viso dienai:| 41,38 I 37,55 115,89 967,00




2 savaité
Ketvirtadienis

Pus

¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

FRAGARE paymnn BpINE | R Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal,) |

(A) Pienigka ilgagridriy ryzin
ko%é su sviestu (82 proc. rieb.) 38854 150 4,68 5.06 33.93 199,94
(tausojantis)
Vaisiai (melionai) 38243 80 0.32 0,00 4,88 20,80
Vaisiai (3ilauoges) 68797 60 0.42 0,18 6.90 30,90
Nesaldinta zoleliy arbata 27211 150 0.00 0,00 0,00 _0.02

I§ viso maitinimui:| 5,42 5,24 45,71 251,66

. S

e —
Pietias 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

iekal dini .Nr. | ISei
Patiskaio pavadinimnas g N il Baltymai | Riebalai Ang!iavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Zirily Sttt {Sugainis) 71953 | 100 | 586 | 1.8 16.94 105.41

(tausojantis) . Sesalia N Wyl s

Kept_as vistienos s'lam_lehq mesos 41112 60 11.75 8.71 583 148.73

maltinukas (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviu skiltelés

ir morky lazdelés (augalinis) 23491 150 2.55 5,14 22,47 146,36

(tausojantis)

(A) Rinkinukas (agurkai-paprika) 23828 55 0,44 0.06 2,61 12,71

Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1.01
13 viso maitinimui:| 20,62 15,49 48,07 414,21

Vakariené 15:§S val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickale pavadinimas Rp. Nr. Beiga - 5
o Baltymai | Riebalai Auﬂiavaudeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Virti varskéciai ( 9 proc. rieb.) 113
(fauscjantis) 360 110 14,76 6.91 28.28 234,36
Natiralus jogurtas iki 3 proc.
iy P 25660 20 0,74 0,60 1,02 12,44
(A) Trintos mélynés 28048 15 0,06 0,02 2.10 8.78
Nesaldinta kmynu arbata 27209 150 0.10 0,07 0,25 2.05

I§ viso maitinimui:| 15,66 7,60 31,65 257,62

I3 viso dienai:| 41,70 28.33 125,43 923,49




2 savaité

Penktadienis
Pusryd¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinimas Rp. Nr. T8ei
SO PhEaee P- " | **'8% 'Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

P'lemska awzmtu{ er_topq kosé su 34415 150 6.35 $.30 27.96 211.93
cinamonu (tausojantis) :
Vaisius (vynuogeés) 68305 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta zoleliy arbaia 27211 150 0.00 0,00 0,00 0.02

If viso maitinimui:| 6,91 8,46 42,36 273,23

i’ietﬁs 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

tiekal dini Rp. Nr. I3ei
Patietaxio pavsidinine p-r elga Baltymai Riebs:l_all'i_ Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
gt Sinba Lisubjanie) 83646 | 100 | 451 | 27 11,05 86.76
(augalinis)
Orkaitéje kepti juros lydekos ir
lagigos filé maltinukai 22866 80 1591 11.68 5.20 189.56
(tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis) 568 50 0.96 0,05 9.46 42,10
Eurgkelic saluies 3 omoliss: 78601 75 .40 3,10 4.55 51,68
orais ir alicjumi
Morky Jazdeles 27463 60 0,60 0,06 6.24 27,90
Vanduo su citrina 2943 150 0.02 0.01 0.21 1,01
w . (L] . " M—
I% viso malttmmm:’ 23,40 17,62 36,71 399,00

== — == —
_

Vakariené 15:55 val.
e

— e

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Bal ~ Ril’:tile]falo -3 ?““‘i“i" IAISHAE yerte
—_—— a Exma: | ebalai ’ Anghavandema: Kilokalorijos (Kcal.)
su varske (9 proc. ricb.) ir 23222 100 10.64 3.62 36,18 219,86
m¢lynémis (tausojantis) ‘ ‘

Batonas su tepamu siireliu 50
o it 18632 35 3.04 3,79 11.64 92.83
Nesaldinta Foleliy arbata 27211 15() 0,00 0.00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 13,68 | 741 47.82 312.7]
IS viso dienai:| 44,00 33,49 126,89 984,93




3 savaiteé

Pirmadienis
e Sl ==~ —E=
Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tiekal dini Rp.Nr. | Iei —— .

Patickalo pavadinims p: Ne Selga Baltymai | Riebalai Aggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pzems!\'a p.erhmq kruopy kose 18125 150 5.20 5.45 28.87 185,34
(lausojantis)

Kukurtizy traputis 11019 10 0,92 0,55 7.25 37,63
Vaisius (obuoliai) 68308 90 0.36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta 7oleliy arbata 27211 150 0.00 0.00 0.00 0,02 .
- I3 viso maitinimui:| 6,48 6,00 45,03 ’ 260,07
Pietis 12:25 val.
Patickalo vavadiniigs Rop. Nr eiva Patiekalo ar gaminio maistiné verté
a m . Nr.
¢ P P £ Baltymai | Riebalai Arlgﬂavandeniai Kilokalorijos (Keal.)
s S S G
oo m —
Viso grlico makarony sriuba su 4479 100 | 348 | 2,64 9,11 74,16
viStienos file (tausojantis)
Kiauli-t-.nu._'i kumpio maltinis 34215 75 13.40 7.26 2.50 129.00
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 568 50 0.96 0.05 9,46 42,10
Kopustu, - - "
“OPUSL PO ROy AR0to8 | cos | yo0 | g 2,75 5.48 50,56
su alyvuogiy aliejumi
(A) Rinkinukas (agurkai-paprika) 23828 53 0.44 (0,06 2.61 12,71
(A) Obuoliy TYRE 5751 190 0,95 0.95 24,70 111.15
Vand =— :
anduo su citrina :‘?43 L '[50 , 0,02 0,01 (.21 1.01
IS viso maitinimui:| 20,23 13,72 54,08 420,68
r_ = — S sl S —
Vakariené 15:55 val,
4—._
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Miskos Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai | Riebalai | Angli iai i ii
Varthes G proc nens e ale gliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
(tausojantis) 11274 120 15,46 8,68 23,25 23297
Natiiralus jogurtas iki 3 proc.
rieb. 25660 20 0,74 0,60 1,02 12.44
;?) 'E;I_ntosymél}"nés 28048 15 0,06 0,02 2,10 8,78
esaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0.00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 16,26 9,30 26,37 254,20
I viso dienai: 42,97 29,02 125,48 ‘ 934,95




3 savailé

Antradienis
Pusrydiai 08:55 val.
Patiekal dini Rp. N ISei Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. N1, i = - =
atiekalo pavadinimas p. AT seiga Baltymai | Riebalai Angliavandenial Kilokalorijos (Kcal.)

Aviziniy d_rlbsmq koﬁtf': su.svlestu {208 150 6.86 7.86 2524 199.14
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisius (obuoliai) 68308 90 0.36 0.00 8.91 37.08
Nesaldinta 7oleliu arbata 27211 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I¥ viso maitinimui:| 7,23 7,86 ' 34,15 236,24

Pietiis 12:&&[.__

] dini Ro. N [Eei Patiekalo ar gaminio maistiné verté

FRCK S T P. 4t g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal) |
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)| 5,95 100 | 1.06 1,59 9,45 56,36
(tausojantis)
Virty bulviy blynai su jautienos | 50100 | 50 | 2066 | 557 32,38 262.32
kumpiu ,.Zemaicial" (tausojantis)
Grieting 30 proc. rieb. 10 24170 10 0.26 3,00 0.27 29,12
Darzoviy lazdelés (cukinija,

oviy lazdeles (cukiny el | 100 | 103 | 013 712 33,76
paprika, morka)
Agurky lazdelés 27462 50 0,35 0.00 1,40 7.00
Vanduo su citrina 2943 150 0,02 0,01 0,21 1.01

_IE viso maitinimui:| 23,38 10,31 50,82 389,57

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga B
altymai | Riebalai | Angli deniai i ij >
— plik},m e - 1ebalai ngliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
(tausojantis) 71957 140 4.32 5,33 20,97 149.06
Batonas su tepamu sireliu 50 -
roc. rich. 18632 35 3.04 3,79 11,64 92.83
Nesaldinta z‘colcliH arbata 27211 150 0,00 0,00 0.00 0,02
I3 viso maitinimui: 7.36 9.12 32,61 241,91
15 vi o .
S viso dlenal.l 37,96 27,28 117,58 867,71




3 savaite
Treciadienis

Pus

ciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Exticloal vitinimgs Rp.Ne. | beign Baltymai l Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal,) |
e ki 3105 150 5.36 5.61 31,10 196,32
(tausojantis)

Picnas (2,5 proc. rieb.) 2615 150 4,20 3.75 7.03 78.75
I35 viso maitinimui: 9,56 9,36 38,15 275,07

Pietiis 12:25 val.

—

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. l ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kjlokaloriies !Kcal.!

Zirniy sriuba (augalinis) 71953 100 | 5.86 1,58 16.94 105.41
(tausojantis)
eblutaiy Sailio 6 Sisas 41113 90 | 1245 | 1047 4,72 162,93
troskinys (tausojantis) '
Virti ryZiai (plikyti) (tausojantis) 1904 80 1.66 2.54 15,10 £9.90
Haltaguihy kapfisty saloios 5g 78602 70 | 090 1.85 3.84 35.64
saldZiosiomis paprikomis
Agurky lazdelés 27462 50 0,35 0,00 1.40 7.00
Vanduo su citrina 2943 150 0.02 0.01 0,21 1,01

I¥ viso maitinimui:| 21,24 16,45 42,22 401,88

Vakariené 15:55 val.

- " ._ — " ]
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Spelta milty blynai su obuoliais 19942 100 6,44 10,95 29,13 240,82
Nataralus jogurtas iki 3 proc. - 7
rieb. 25660 20 0,74 0.60 1,02 12.44
Vaisiai (obuoliai) 713 90 0.36 0.00 8.91 37.08
Nesaldinta Zoleliy ¢ 272 5 ﬂ
csaldinta Zoleliy arbata .,7._1 ] - }30 ; 0,00 0.00 0.00 0.02
I viso maitinimui: 7.54 11,55 39,06 290,35
IS viso dienai:| 38,34 37,35 119,44 967,31
=




3 savaité
Ketvirtadienis

Pus

¢iai 08:55 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Iseiga

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
ElculRn potiingy ot oy ek 18125 150 | 520 5.45 28,87 185,34
(tausojantis)
Vaisius (vynuoges) 68305 80 0.56 0.16 14,40 61,28
Nesaldinta Zzoleliu arbata 27211 150 0.00 0,00 0,00 0,02
e M = -
.IS viso maitinimui: 5,76 5,61 43,27 246,64

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

iekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei
Fatickaly pevadiniuie ki i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

HlopIeny st 3 Qv 71956 | 100 | 083 2.04 6.35 47,12
(augalinis) (tausojantis)
Apkepas su lasisos [il¢ 22867 | 110 | 1136 | 1006 8,23 168.93
(tausojantis)
Virti ryziai (plikyti) (tausojantis) 1904 80 1,66 2,54 15,10 £9.90
Burokeliy ir Zirneliy salotos 78597 100 3.28 522 5.70 82,90
Traskios agurky lazdelés 27465 20 0,14 0,00 0.56 2.80
Vanduo su citrina 2943 150 0.02 0,01 0.21 1.01

I viso maitinimui:| 17,31 19,87 36,15 392,65

===
A L e
Yakariené 15:55 val.
Patielealo puyndindass Rp.Nr. | ISeiga ‘ Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
i Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kiiokaluriios !Kcal.!

Pieniska viso griido makarony 2 .
selitha, (fasajntis) 37729 150 4,76 4,66 13.83 116,26
_Bandel?s 20263 50 4.45 5,10 26.70 170,50
Nesaldinta arbat7oliy arbata 27213 150 0.00 0.00 0,00 0.01

I$ viso maitinimui:| 9,21 9,76 40,53 286,78

IS viso dienai:| 32,28 35,24 119,95 926,06




3 savaité
Penktadienis

S
Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Eatiekalopeywdiniog Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal) |
Bvieinilipy kel susiest {00 | 159 | 434 8.45 30,54 222,75
(82 rieb. proc.) (tausojantis)

Vaisius (kriauges) 68309 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta iolelili arbata 27211 150 0.00 0,00 0.00 0.02
I§ viso maitinimui: 6,44 8,85 45,64 287,97
Pietiis 12:25 val.
Eeip——
Patidlial dini Ro. N e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
kil i P- N | €18 [ ltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
e 71947 | 100 | 283 | 151 10.83 68,20
(tausojantis)
Kapotos \’lStlf:l:lOS l‘<rut1nelcs file 41114 80 15.63 6.21 3.49 132.31
apkepas (tausojantis)
Vg ecucs keunpas 1293 80 2,30 0,30 18,25 84,90
(tausojantis)
Baltyju ridiky ir morky salotos su
vpat tyru alyvuogiu aliejumi 78603 70 0.71 5,15 4,20 65,98
(augalinis)
Agurky lazdeles 27462 50 0.35 0,00 1.40 7.00
Vanduo su citrina 2943 150 0.02 0,01 0.21 1.01
IS viso maitinimui:| 21,84 13,17 38,38 359,40

Vakariené 15:55 val.
Patiekiili bavadioimas Rp. Nr. | Ifoiga : 'Patickalo ar gaminio maistiné verté¢
—— - . . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Lietiniai blynai jdaryti bananais 19943 110 5,32 6.85 35,00 222,95
Natiiralus jogurtas iki 3 proc. 2 =

rieb. 25660 20 0,74 0,60 1,02 12,44

(A) Trintos mélynés 28048 15 0,06 0,02 2,10 8.78

Nesaldinta Zoleliy arbata 27211 150 0.00 0,00 0,00 ().()”

- * o - - I : . =
I5 viso maitinimui: 6,12 7,47 38,12 244,18
1% viso dienai:| 34,40 | 29,49 | 122,14 891,55
TR

Eas = e EiSSgas = A== = SR

I Dienos vidurkis:| 40,57 | 32,41 | 117,89 | 925,54




